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MUNICIPALITE

Proclamation des Journées de la persévérance scolaire 2023 dans notre municipalité

CONSIDERANT QUE tous les acteurs de la communauté peuvent agir sur la persévérance scolaire afin
de favoriser la réussite éducative qu Centre-du-Québec;

CONSIDERANT QUE d’alimenter leurs aspirations professionnelles en leur faisant découvrir nos milieux
contribuent a donner du sens a leur persévérance scolaire;

CONSIDERANT QUE la région du Centre-du-Québec a besoin d’'une reléve qualifiée pour assurer son
plein développement socioéconomique;

CONSIDERANT QUE la Table régionale de I'’éducation Centre-du-Québec tient, chaque année en février,
une édition centricoise des Journées de la persévérance scolaire;

CONSIDERANT QUE dans le cadre de cette édition centricoise des Journées de la persévérance
scolaire, la Table régionale de I'éducation Centre-du-Québec invite tous les
acteurs de la communauté a poser un geste d’encouragement a I'égard de la
persévérance scolaire, et ce, afin de démontrer aux jeunes et aux adultes en
formation que la collectivité les soutient dans la poursuite de leurs études;

CONSIDERANT QUE depuis 2004, la Table régionale de I'’éducation Centre-du-Québec mobilise
'ensemble des acteurs de la communauté dans le but de favoriser le
développement du plein potentiel des jeunes et de soutenir la réussite éducative
des jeunes et d’adultes en formation;

IL EST PROPOSE: de déclarer que la municipalité de Sainte-Séraphine appuie les Journées de la
persévérance scolaire 2023 par cette résolution. Lors des Journées de la
persévérance scolaire du 13 au 17 février 2023, nous nous engageons aussi a
porter fierement le ruban de la persévérance scolaire.

COMPTES DE TAXES 2023

IMPORTANT: Utilisez votre numéro de matricule (10 chiffres) lors de votre paiement.

Versement a votre choix; soit 1 ou 4 versements;

* Le 1er versement; le 01 mars 2023 apine
- te-S6ral
* Le 2e versement: e 01 mai 2023 -

* Le 3e versement; le 30 juin 2023 TA’)ES

%* Le 4e versement; le 29 Aot 2023

2023 -~
4 facons de faire votre paiement; e

1) A votre INSTITUTION FINANCIERE, en utilisant votre numéro de matricule (10 chiffres)
2) Par INTERAC au bureau municipal
3) En envoyant des CHEQUES au nom de la Municipalité de Sainte-Séraphine
4) ARGENT COMPTANT sur place
R
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AVIC DE DECES M. Paul-Emile Lampron

C'est avec le coeur lourd que nous annongons le décés de Paul-Emile Lampron de Victoriaville, Québec, né a Sainte-Séraphine.
le 3 janvier 2023. Nous offrons toutes nos sympathies a sa famille et ses connaissances.

Il a été précédé dans la mort par : ses parents, Henri Lampron et Annette Proulx; ses fils, Raymond et André; son frére Roger
(Monique Moisan); et sa soeur Pauline (feu Jean Teasdale).

Il laisse dans le deuil : son épouse Nicole Brochu; ses enfants, Aline (Daniel Raymond), France (Gin O'Leary), Jean (Chantal
Beauchemin) et Pierre (Ghyslaine Bossé); ses petit-enfants, Joanie, Marc-André, Vicky, Katia, Alexandre, Yanick, Emy, Jérémy,
Marilou et Guillaume; et ses beaux-fréres et belles-soeurs, Fernande Bourgeois (feu Armand Lampron) et AndréeTardif (feu
Laurent Lampron). Il laisse également dans le deuil ses neveux et niéces ainsi que plusieurs autres parents et amis.

Les funérailles ont été célébrées le vendredi 13 janvier a 11 h en I'église de Ste-Séraphine au 2656 rue Principale.

RENCONTRE CITOYENNE: L'AVENIR DE L'EGLISE

Aux citoyens et citoyennes de Sainte-Séraphine

tela municipalité de Sain.t"'(_eéSéraphine vous conv
rencontre d’int ormation qui se tiendra

le samed|4 février, de 10 h

T A : P

Le conseil municipal vous proposera la désacralisation de I'église.
Nous avons besoin de vous entendre a ce sujet.
Merci de vous présenter en grand nombre.
David Vincent, Maire de Sainte-Séraphine
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Joyeuse Saint-Valentin
Ecrit par 'auteure du livre «Les Oiseaux se cachent pour mourir», Colleen
McCullough nous fait découvrir un roman qui remonte au XVIll siécle, ou le
jeune Alexander Kinross, désireux de faire fortune, quitte son Ecosse natal
pour sillonner le monde.

Lorsque quinze ans plus tard, il écrit en Ecosse depuis I’Australie pour
demander qu’on lui envoie sa future épouse, sa famille comprend que
I'apprenti mécanicien a parcouru bien du chemin: la mine d’or qu’il a
découverte a fait de lui un richissime entrepreneur...

A l'arrivée de sa fiancée a Sydney, Elizabeth Drummond prend en horreur celui
qui va devenir son mari. Mais, n’ayant pas le choix, 'adolescente I'épouse et
va s’installer avec lui au coeur de cette terre sauvage et magnifique,

Confinée dans la superbe demeure qu’Alexander a fait construire pour elle, la
jeune femme réalise que I'intimité du mariage, donc elle se limite au strict
minimum, ne pousse pas son époux a se confier sur sa vie, passée ou
présente. Jusqu’au jour ou elle découvre I'existence d’'une maitresse, la
sulfureuse Ruby Costevan...

1748. Dans une France saignée a blanc par le roi et ruinée par la guerre,
Geniévre aspire a une vie meilleure. Sa rencontre avec Baptiste, un soldat
venu recruter des troupes pour défier la menace anglaise qui pése sur la
Nouvelle-France, est une chance inespérée. Aux yeux de la jeune femme, les
terres fertiles d’Amérique représentent I'endroit idéal pour fonder une famille, et
le séduisant militaire est un excellent parti. Aussi décide-t-elle de le suivre
outre-mer malgré les réserves de ses parents. En effet, le périlleux voyage ne
sera pas de tout repos.... Aprés quelques années paisibles auprés de son
amoureux, Geneviéve entreprend de soigner les malades et les mutilés a
I'Hétital général sous la supervision de religieuses austéres et avec
I'assistance de sa grande amie Jaskenia, une Amérindienne évangélisée. En
1759, un affrontement majeur avec les Britanniques se prépare. La terrible
bataille des plaines d’Abraham éclate enfin. Baptiste, vraisemblablement mort
ou déserteur, est porté disparu aprés le bref combat. Geniévre se lancera a la
recherche de ’'homme de sa vie que la guerre lui a arraché. Dans cette terre
d’adoption qui demeure une contrée sauvage fort différente de la France, la
jeune épouse croisera la route de plusieurs personnes pouvant I'aider a trouver
son mari. Mais tous ne sont pas des gens d’honneur.




Une magnifique collection de recueils d’histoires pour les tout-petis. Chaque livre
contient quatre histoires, entiérement illustrées, parfaites pour ’heure de coucher ou

pour passer un beau moment avec votre enfant!

Marc Levy

: Quand deux péres trentenaires réinventent la vie en s’installant sous un méme toit,
Mes amis Mes amours

ils s'imposent deux régles impossibles: Pas de baby-sitter et aucune présence
féminine dans la maison... Dans le «village frangais» au coeur de Londres, une

' ' histoire d’amitié, des histoires d’amour, des destins croisés des personnages d’'une
comeédie drlle et tendre.

HEY LES JEUNES! SORTEZ VOS CRAYONS DE COULEURS ET VOS FEVILLES DE PAPIER!

Le concours débute le 1 février 2023, il consiste a faire profiter les talents d'artistes en herbe de la
communauté, les tous petits comme les plus grands. Ce dessin représente un livre, une histoire ou les
personnages préférés du jeune lecteur. Aussi, pour I'occasion de la Saint-Valentin nos jeunes lecteurs
pourront créer leur dessin de ce que représente I'Amour pour eux!

Le tirage aura lieu le 16 février, un jeudi, et comme prix, une carte cadeau de 25% d’achat et du Chocolat !

Alors, dés que les ami(e)s terminent leur dessin, ils peuvent I'apporter a la bibliothéque et nous
I'afficherons !

Qu’est-ce que vous attendez?
Allez! Sortez vos crayons de couleurs, faites votre dessin, inscrivez votre nom, votre age, votre numéro
de téléphone et ce que le dessin représente pour vous.

Venez porter votre dessin au centre communautaire ou déposez-le dans la boite a I’extérieur
avant le 16 Février!
Le tirage se fera jeudi le 16 Février a la bibliotheque.

J ’ai tellement hate de voir vos oeuvres!
Guylaine Laroche,

Bibliothécaire



UNE PIECE DE THEATRE SUR LA DETRESSE PCYCHOLOGIQUE EN MILIEU AGRICOLE

ROUGE f ; !;rm:j L'organisme Agri-Ressources Arthabaska-Erable présentera une piéce de
JAUNE o théatre sur la détresse psychologique en milieu agricole le 11 février prochain a
VERT ['auditorium du Cégep de Victoriaville.
Laniires @c‘;!t ﬁﬂuﬁc Agri-Ressources a travaillé en collaboration avec le théatre Parminou a I'écriture de

cette oeuvre ainsi qu'avec des professionnels en relation d'aide dont : Camille
Laberge, travailleuse de rang pour I'ACFA (Au coeur de familles agricoles) Centre-du-
Québec, Kim Boisclair, coordonnatrice chez Prévention suicide de Drummondville,
Hélen Bourgoin, éducatrice spécialisée en milieu agricole.

Sous la présidence d'honneur de Chantale Doyon, co-fondatrice d'Agri-Ressources,

cette piéce vise en premier lieu a rejoindre les agriculteurs afin de défaire les tabous

E e entourant la détresse psychologique et leur démontrer qu'en cas de besoin, il est
1 FEVRIER 2023 o psy giq q '
g oy sykbepio Québec 28 important d'aller chercher de I'aide. «Les entrepreneurs agricoles vivent des défis
La V38 Mats d ouverture | 13K30 Pisse de thassre. u ec [+ ]
Halte ; . o . . . . -
P pA o Uanl:‘ .
VIvACO (P i EATEES B Q\E S majeurs dans leur quotidien; que ce soit des problémes financiers, familiaux, de

I'épuisement par manque de ressources, etc.

Nous trouvions important de mettre en lumiere cette réalité afin de faire de la prévention,» mentionne Isabelle Pépin,
agricultrice et initiatrice de cette piéce. Egalement, la piéce vise a sensibiliser I'entourage des producteurs agricoles pour mieux
déceler la détresse psychologique chez un proche. « Dans la plupart des cas, ce ne sont pas les personnes qui vivent des
moments difficiles qui vont chercher de I'aide, mais bien un proche qui nous appelle pour nous signaler qu'une personne de leur
entourage a besoin de soutien,» précise Camille Laberge, travailleuse de rang. Lors de I'événement, un dépliant sera remis aux
personnes présentes avec les différentes ressources qui existent dans la région pour soutenir les entrepreneurs du milieu
agricole.

Les participants sont attendus pour un diner réseautage a 11h et la piece débutera a 13h30. Les billets sont en vente au co(t de
20S (diner et piéce) et les gens peuvent se les procurer en contactant les responsables de la piéce chez Agri-Ressources : Isabelle
Pépin (819-358-6602 ou pepinoise@telwarwick.net ) et Luc Gagnon (819-362-9961).

La production et la diffusion de cette piece de théatre ont été rendues possibles grace a la contribution du Fonds en santé
psychologique de I'Union des producteurs agricoles (UPA), le ministere de I'Agriculture, des Pécheries et de I'Alimentation
(MAPAQ) et le ministére de la Santé et des Services sociaux (MSSS). Agri-Ressources tient également a souligner ses partenaires
majeurs : la Municipalité de Tingwick, La Halte Coop, VIVACO groupe coopératif ainsi que I'UPA de I'Erable et I'UPA de

Victoriaville et ses environs.

A PROPOS D’AGRI- RECCOURCES ARTHABASKA-ERABLE

Agri-Ressources Arthabaska-Erable est un organisme a but non lucratif (OBNL) fondé en 2007, a la suite d'un comité provisoire
qui avait a été mis en place des 2003. Il s'agit d'une coalition d'organismes qui regroupe des représentants (bénévoles) des
secteurs agricole et financier. L'organisation vise la prévention de la détresse psychologique en milieu agricole par le biais

d'activités, de la promotion et de la formation de Sentinelle, ainsi que des ressources et des services présents sur le territoire.

Source : Isabelle Pépin AgriRessources Arthabaska-Erable
819-358-6602
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Conseil canadien des organismes de motoneige

La campagne sur la Conduite prudente a motoneige rappelle aux motoneigistes de sauvegarder la
beauté de la nature. Par I'entremise de la nouvelle campagne sur la Conduite prudente a motoneige,
introduite par le Conseil canadien des organismes de motoneige (CCOM), tout le monde est encouragé a
prendre la responsabilité personnelle de leurs décisions et de leurs actions sur la neige cet hiver. A
chaque jour, les motoneigistes prennent plusieurs décisions importantes reliées a la motoneige qui
peuvent avoir un impact sur leur bien-étre personnel, sur celui des autres et sur le milieu naturel dans
lequel ils se proménent. La Conduite prudente a motoneige devrait étre basée sur le respect des lois et
réglements pertinents, sur l'utilisation du gros bon sens, sur la conduite avec prudence et contréle, et de
prendre des décisions intelligentes pour sauvegarder la beauté de la nature. Voici quelques conseils pour
aider les motoneigistes a conduire d’'une maniere responsable et continuer a démontrer que les
motoneigistes, eux aussi, aiment bien I'environnement :

Respectez les zones sensibles — Il y a beaucoup d’autres endroits pour s’y promener ; alors évitez les
zones désignées comme étant écologiquement sensibles ou protégées.

Restez dans le sentier — Dans la mesure du possible, réduire votre impact sur I'environnement en
conduisant et en restant dans les sentiers fédérés.

Laissez des traces, mais pas d’ordures — Si vous aviez 'espace pour emporter ces articles avec vous
pour la randonnée, alors respectez la nature en ramenant les déchets chez-vous.

Protégez la faune — Les animaux sont plus vulnérables en hiver ; alors gardez vos distances et laissez-
les tranquilles, évitez et respectez leur habitat naturel.

Adoptez les nouvelles technologies — Dame Nature apprécie bien les motoneiges ayant des
technologies de pointe qui fonctionnent plus effectivement et efficacement, qui utilisent moins de
carburants et de lubrifiants, et qui opérent pratiquement sans fumée ou odeur.

Faites I’entretien de votre machine — Une motoneige bien réglée est plus respectueuse de
'environnement et plus fiable.

Respectez I'original — Evitez d'utiliser des tuyaux d’échappement du secteur des piéces de rechange qui
augmentent le bruit qui agacent les autres et font perdre les droits de passage.

Passez le message — La motoneige est essentiellement une bonne nouvelle parce que ces machines se
sont continuellement améliorées grace a l'injection d’huile, les mesures de réduction du son, les soupapes
d’échappement a hauteur variable, I'injection directe, les ordinateurs de bord, ainsi que les nouvelles
technologies des moteurs a deux temps et a quatre temps qui se conforment avec les nouvelles exigences
de la EPA.

Sauvegarder la beauté de la nature durant chaque randonnée va dépendre principalement des
décisions et actions personnelles de chaque motoneigiste, alors veuillez choisir de Conduire
intelligemment et avec prudence cet hiver. n



Réveilleurs

de leaders!

VOYAGE

DU 26 AU 29 JUIN 2023
ORGANISE PAR
787S

DINERS ET SOUPERS
NON INCLUS S
INSCRIPTIONS A VENIR

DEMONTREZ VOTRE INTERET A
VOTRE INTERVENANT.E

124 - DELB ANS

JOURNEE A LA PLAGE

¥
MOREY'S PIER POUR LA
JOURNEE

(PARC AQUATIQUE ET D'AMUSEMENT)

WILDWOOD

INFORMATIONS SUPPLEMENT.

découvriront assurément.

financer cet important voyage culturel.

W ¥ v nerci bessarDins Y O QP

Les Caisses Desjardins du secteur

Drummond se sont associées a Partenaires
12-18 pour un projet qui rejoint directement
leurs valeurs de solidarité, de responsabilité
individuelle et collective. Ces trois dernieres
années, un montant total de 22 500 $ nous a
été remis, afin de contribuer au
développement de la plus belle richesse de la

région, la jeunesse.

Ces fonds ont permis a Partenaires 12-18 d’offrir d’audacieux et d’excellents services
d’accompagnement et de formations aux adolescents(es) demeurant dans les municipalités de

Durham-Sud, L'Avenir, Lefebvre et Saint-Félix-de-Kingsey.

LA GROSSE POMME & LA PLAGE

o
Cette année, nos jeunes Leaders se rendront a
New York et a Wildwood pour le voyage de fin

d'année d'une durée de 3 jours, 2 nuits. Ce
voyage leur permettra de découvrir La grosse

pomme grace a leur balade dans la ville (Time
Square, Central Park, 5th Avenue). Il est prévu
gue nos jeunes voyageurs se rendent ensuite
a Wildwood pour une journée a la plage et au
parc d'attractions, suivie d'une soirée entre
amis dans l'effervescence de la ville.

Cette aventure qu'ils vivront en groupe se veut aussi une formatrice expérience. Elle leur
permettra de se responsabiliser face a la gestion du temps, la cohabitation, la gestion de leur
budget et de leurs valises. Ces importants apprentissages seront aussi accompagnés de
souvenirs, de nouvelles relations, de photos loufoques et de nouveaux centres d'intéréts, qu'ils

Plusieurs activités de financement seront organisées par nos jeunes Leaders afin de les aider a




Janvier 2023

PROGRAMMATION
HIVER 2023

Activités et ateliers

De plus, la Source offre des services
pour tous vos besoins et plus!

« Accueil, écoute et référence
« Accompagnement individuel
« Centre de documentation

ATELIERS POUR ADULTES

ON SE SEPARE...
MAIS PAS DE NOS ENFANTS

Les besoins des enfants, ceux des parents
Atelier sur la séparation

Une séparation n’est jamais facile. Cela demande
une adaptation non seulement pour les parents,
mais aussi pour les enfants. Cet atelier vous ac-
compagne et vous outille dans ce cheminement.

Thémes abordés : I'adaptation des besoins aprés
la séparation; l'impact des paroles/attitudes/
actions sur les enfants; réduire I’anxiété chez nos
enfants; I'importance d’équilibrer sa vie en tant
que parent.

Durée : une heure et demie
Formatrice : Sylvie Pinet

Places limitées - inscription requise
Colit : 55/membre - 10S/non membre

RETOMBER EN AMOUR,;
UNE AFFAIRE DE FAMILLE

Atelier sur la recomposition familiale

La recomposition familiale se prépare. Ce n’est
pas parce que nous sommes en amour que nos
enfants le sont!

Thémes abordés : les cinqg
. étapes cruciales de la re-
F o composition familiale; les
R "W . pieges a éviter; des trucs et
4 o "B astuces pour faciliter la

M\

transition, etc.
Durée : deux heures
Formatrice : Sylvie Pinet
Places limitées - inscription requise
Colit : 55/membre - 10S/non membre



CALENDRIER DES ACTIVITES

Inscriptions requises au 819 758-4144. Surveillez nos publications sur Facebook!

CREATION D’UN BALADO THEATRAL

Pourles 12 a 17 ans

Les jeudis 2 et 9 février,
De 18h30 a 20h30

Atelier de création d’une courte
piece de théatre et représentation-
enregistrement devant public,
organisé et animé par le Théatre
Parminou.

*) Théatre

PARMINOU

Théatre Parminou
150, boul. des Bois-Francs Nord
Victoriaville

Activité gratuite pour les membres

CUISI-MOTS EN FAMILLE

Les samedis 4, 11 et 18 février
Heure a confirmer

Série d’ateliers culinaires ou les

'\. enfants, accompagnés d’un

(uisi-mots vp<' parent ou d’un adulte signifiant,

~e<« sont amenés a concocter des

s recettes simples, nutritives et

s%.' savoureuses afin de développer
leurs compétences culinaires.

Place communautaire
Rita-Saint-Pierre
59, rue Monfette, Victoriaville

Activité gratuite pour les membres

A mettre a votre agenda

CAMP ESTIVAL FAMILIAL

17 au 21 juillet

Camp Beauséjour
288, route 161
Saints-Martyrs-Canadiens

Plus d’informations a venir 2
dans la prochaine programmat/on

CAMP D’HIVER « AVENTURE » DE 3 JOURS

Pourles 12 a 17 ans
2,3 et4 mars

Expédition hivernale en formule « camp de base »,
incluant la gestion d’un campement, entre autres,
organisée par les Camps Odysées.

Camp Minogami
Shawinigan Sud

Activité gratuite pour
les membres*

CAMP D’HIVER DE 2 JOURS

Pourles 6 a 11 ans

18 et 19 mars
(arrivée au camp le samedi a 10h et départ vers
15h le dimanche)

Plusieurs activités seront
offertes pendant cette fin
de semaine.

Camp Beauséjour
288, route 161
Saints-Martyrs-Canadiens

Activité gratuite pour les membres*

Date limite d’inscription : Jeudi 2 mars

SORTIE A LA CABANE A SUCRE

Samedi 25 mars, a 12h30

Erabliére Prince
1785, 9e Rang, St-Wenceslas

Prix membre  Prix non membre

Adultes 218 308
13317 ans 15S 308
5a12ans 108 208

4 ans et moins gratuit gratuit

Date limite d’inscription : Jeudi 16 mars

*Les deux camps d’hiver sont offerts gratuitement aux membres
grdce a I'argent recueilli lors du Grand McDon de 2022.



ATELIERS POUR ENFANTS ET ADOLESCENTS

ATELIER SUR L’ANXIETE

Groupes de 6 a 8 participants
- enfantsde 6 a 11 ans -
- adolescents -

Cet atelier a pour but d’ac-
compagner les enfants et les
adolescents dans la saine ges-
tion de leur anxiété.

L

- Y Thémes abordés : différencier

- ——— " " |3 peur, le stress et |’anxiété;
PSRN | manifestations de Ianxié-
té; les déclencheurs de 'anxiété; calmer les pen-
sées anxiogenes.

Durée : de 60 a 90 minutes

Formatrice : Sylvie Pinet

Places limitées - inscription requise
Colit : 10S/membre - 155/non membre

GROUPE DE DISCUSSION
SUR L’ESTIME DE SOI

Groupe de 4 personnes minimum
- adolescents -

L’adolescence est une période importante pour
la croissance et le renforcement de I’estime de
soi. Cet atelier permet a chaque participant(e) de
reconnaitre ses forces et ses faiblesses et de
continuer a développer une image positive mal-
gré les expériences vécues.

Thémes abordés : |a définition de I'estime de soi
et sa fonction; le bilan personnel du participant;
les facteurs qui influencent I’estime de soi.

Durée : une heure

Formatrice : Sylvie Pinet

Places limitées - inscription requise
Coiit : 10S/membre - 155/non membre

Ces ateliers se donnent selon la disponibilité et les besoins des participants.

Il est donc possible de s’inscrire a tout moment de I’année.

POUR INSCRIPTION : inter28@associationlasource.com

819 758-4144

CONCOURSC DE CREATION LITTERAIRE JEUNEQCE

lume

_ ( Concours de créafion liéraire jeunesse

(CSSBF).

Détails du concours

C'est sous la thématique "Tout un animal" retenue par l'auteure jeunesse et
marraine de l'initiative, Mme Johannie Demers, qu'est lancée la 9e édition
du concours Plume. Organisé par la MRC d'Arthabaska et la Ville de
Victoriaville, ce concours littéraire jeunesse est réalisé en partenariat avec
la MRC de L'Erable et le Centre de services scolaire des Bois-Francs

Le concours s'adresse aux jeunes de 6 a 17 ans qui résident ou étudient dans I'une des 33 municipalités des

MRC d'Arthabaska et de L'Erable.

Le concours comporte 2 catégories, soit récit et poésie.

Les critéres de sélection sont:

» La qualité et la pertinence du texte en lien avec le théme;

» La qualité du francais;
» L'originalité.

» Les gagnants seront dévoilés le vendredi,14 avril 2023.

PARTICIPER AU CONCOURS
Avant le 6 mars 2023

Pour plus de détails visitez: https://www.regionvictoriaville.com/page/1170/concours-plume.aspx



SE REGROUPER, s

Salle du Canton de Warwick

Jeudi 23 fevrier 2023
13h30

Au programme, conférence « 15 ans
d’humanitaire » avec Guillaume Vermette, le
clown humanitaire, et spectacle musical offert
par Christian Poirier, chanteur-musicien.

Cet événement est soutenu financierement par le

programme « Etre mieux..ensemblel» provenant du
CIUSSS de la Mauricie-et-du-Centre-du-Québec.

Venez vous divertir
et retrouver le golt de socialiser!

® .
Inscription : il est important de s'inscrire d'ici le Act IVIte
15 février car le nombre de participants est limité.
gratuite

Appelez le 819 751-3055
I'Association des personnes malentendantes des Bois-Francs.

(N |
=’ alnees

CENTRE-DU-QUEREC | de fa MAL D'ARTHABASKA

Etre mieux... @RC e W e
ensemble! d‘Arthabaska o

Pour des communautés fartes et résilientes

Centre-du-Québec

\ Petit guide pour disposer des cendres du foyer

i/ @Aprés 7 a 14 jours, déposer les cendres au bac noir (a
¥ déchets)

VICTORIAVILLE “' —~ ot . . .
=Rﬂ?l9ﬂ TR bt v P @Attentlon, les cendres peuvent provoquer des incendies!




Viens faire une ballade de
motoneige pour une bonne cause!!

Au profit d’Edouard Lampron

fils d’Isabelle et Denis Lampron de Sainte-Séraphine
Casque et permis de conduire obligatoiire

Inscription la journée méme de 11h a midi au 2602 rang 7
Sainte-Séraphine au codt de 40‘$/personne Souper inclus.

, R , Al
Départ 13h00 *arrét chauffei.é Info Alexandre 819-350-8569

45555525 février 2023

ouper ouvert a tous !!!
Servi de 17h30 4 19h30

B Pour chaque poutine vendue
sera remis a Edoyard
Ay

Info pour le souper Myléne : 819-816-0269
Casse-Cro(te la broche a foin




POINTS DE DEPOT
Municipalité de Sainte-Séraphine

Nous avons au garage municipal, un endroit, ici a Sainte-Séraphine, derriere le centre

communautaire, pour déposer les restants de pots de peinture, les huiles usées, les

¢0\09194,

appareils électroniques et méme vos vieux pneus.

Soyons écologiques; tout en faisant le ménage de nos produits, en

allant les porter la ou on les recyclera!

Merci de participer!

Voici I'endroit ou aller porter vos contenants de Voici I'endroit ou aller porter vos vieux pneus.
peinture, d’huiles usées et matériel informatique,

tel que vieux ordinateurs, tablettes, écran,

téléphones etc....
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CARCASSES , __ ‘o
\

at®

D'OISEAUX

-

I

(o)

IlLes carcasses d’animaux!! BAC NOIR (PAS DANS LE VERT)

1 Des cas de grippe aviaire sont actuellement répertoriés au Québec

"1 Gaudreau Environnement inc. nous fait remarquer une hausse des carcasses d’oiseaux au centre de tri
1 Peu importe le contexte, voici la marche a suivre pour se départir d'une carcasse

1- Porter des équipements de protection individuelle
2- A l'aide d’'un sac de plastique, ramasser la carcasse et nouer le sac
3- Déposer la carcasse et les équipements de protection au bac noir

AU TRAVAIL?

“ " VIENS RENCONTRER
NOS CONSEILLERES
EN ORIENTATION ET EN EMPLOI
C'EST GRATUIT!

Ser\ﬂces offerts dans les MRI:
d'Arth ka, de Nicolet-Y:
. etde Bécancour.

Rt 12 parcation beascdee o

Québec aa

- ANXIEUSE DE RETOURNER

D sie_ esmeson |

OUVERT A TOUS

VENEZ JOUER AUX CARTES OU AU BILLARD
&  TOUS LES MERCREDIS SOIR 13 [+ ‘F .
Xosc 7H30! ON VOUS ATTENDS! | {:,f

dans le local intergénérationnel




DEGR/\NDPRE

PUITS - POMPES - TRAITEMENT D’EAU

DRUMMONDVILLE | VICTORIAVILLE WARWICK QUEBEC

SIM, BOUL. ST-JOSEPH 385, BOUL DES BOIS-FRANCS M. 1, ROUTE 116 £

(2] J2A Ve (0] G6P 1GB [CCY J0A LMD

819 472-3286 819 751-3286 819 358-3950 418 660-4751

ENCOURAGEONS LOCAL, ACHETONS LOCAL'!

LumiCBm >

FABRICATION - REPARATION
ENSEIGNE ELECTRONIQUE

T: 819 752-9257 ) F: 819 752-3984

NATHALIE MASSE

Propriétaire
k ungoutdemiel.ca

Q@ 662, Rang des Chalets,
Sainte-Clotilde-de-Horton

R. 819 806-7646

B info@ungoutdemiel.com

CLAUDE ET JEAN LACHARITE

* LES MARCHES -

OUVERT 7 JOURS /7 DE 7h a 21h

AGENCE

SAQ O

VINS ET SPIRITUEUX.

Tél.: (819) 353-3050
1227, Principale - St-Albert Qc JOA 1E0

de rabais sur achat
de 208 et plus

Non jumelable. Exp. : 30 NOVEMBRE 202

%,
Sevewrs & c,?é&aaow
1245, rue Principale St-A lbert

(& lintérieur de 'édifice municipal)

olivierdelmondo.ca 819 806-2766

850, de I’Acadie, Victoriaville, Qc, GB6T 1V1

Lumicom

B evsEisnEs

icone icOTRONIC

icopaneL

www.lumicom.ca

info@lumicom.ca

ASSEMBLEE
NATIONALE
DU QUEBEC

5%%&2@
SCHNEEBERGER

DEPUTE DE DRUMMOND-BOIS-FRANCS

© 819 475-4343
B sebastien.schneeberger.drum@assnat.qc.ca

Sainte-Séraphine
Centre-du-Québec

2601 Rang 7
1819-336-5508 (ferme)
" Denis Lampron, Isabelle Deschamps
L3 Belle Délisca Lampron
Campagne

Pouss ns

MONUMENTS PERSONNALISES
MAUSOLEES
COLUMBARIUMS

Alain St-Pierre
Cellulaire : 819-350-5801

Courriel : alain.stpierre | 96 | @gmail.com




Faire grandi
I'épargne

I
[N

I
‘fF

La ristourne jeuness
offerte aux jeunes di

son compte entre le 1“jamrl -_é'.
desjardins.co p-jeu
819 758-9421 - 1866 ?ﬂ-ﬂl‘l

100 cenilbin i X vl
visitez le desjardins.com/ristoume-jeunes:
pour connaftre les détails dn la ristourne je

s dans

) De isjardins
: W*IBOI!'FHHH




Réservation: 819 552-4170 ~

Les tarifs sont sujets a changer selon la saison
Nuitée 2 personnes 85% Tx incluses

Déjeuner continental inclus
Wifi gratuit

Comprend:

Literie et serviettes

Rez de chaussée: cuisine, salle a diner, salon, salle d’eau

Etage: 4 chambres avec grand lit incluant un réfrigérateur/congélateur, salle de bain/douche commune

(e7-\U]»]-1F.10] ENVIRONNEMENT

1-DEPOSEZ

Vos capsules utilisées dans le sac de

pcelips taseradio v iz Nous sommes heureux d'annoncer que maintenant les

vous qu'il soit bien scellé.

capsules Nespresso seront traitées au centre de tri ainsi
qu'a I'écocentre!
Vous pouvez maintenant recycler vos capsules en

aluminium Nespresso utilisées a méme votre bac de

2 - PLACEZ .
I | recyclage en les déposant dans le sac vert qui vous est

Le sac dans votre bac de recyclage.
Vous pouvez également le déposer fourni par N espresso.
aI'écocentre Victonaville si vous

ebitced e ks shalros Comment recevoir votre sac?

Un premier sac vous a été envoyé par la poste, vous devriez le recevoir sous peu. Seul le sac fourni par
Nespresso garanti le traitement des matieres correctement au centre de tri.

Les sacs de recyclage Nespresso sont gratuits et seront automatiquement inclus dans votre prochaine
commande. Vous pouvez également vous les procurer dans votre Boutique ou en appelant le Club
Nespresso au 1 855 325-5781.

Fait intéressant I'aluminium et le marc de café restant sont tous deux recyclés! Le marc est transformé en
compost et I'aluminium recyclé en divers objets!
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BUREAU MUNICIPAL

2660, rue du Centre-Communautaire Téléphone: 819-336-3200
Sainte-Séraphine (Québec) JOA 1EOQ Télécopieur: 819-336-3800
info@munsainteseraphine.ca www.munsainteseraphine.ca
dg@munsainteseraphine.ca Suivez-nous

HEURES D’OUVERTURE

Lundi de 9h a 12h
Mardi, mercredi et jeudi de 9h a 12h et de 13h a 16h

MEMBRES DU CONSEIL

Maire David Vincent 819-470-9976
Conseiller no 1 Justin Allard 819-816-0347
Conseiller no 2 Alexandre Talbot 819-336-3831
Conseiller no 3 Sylvain Plante 819-336-5215
Conseillére no 4 Sarah Pelletier 819-816-3999
Conseillére no 5 Nathalie Leblanc 819-552-4170
Conseiller no 6 Charles Martin 418-624-2902
ORGANISATION MUNICIPALE
Suzie Constant Directrice générale 819-336-3200
dg@munsainteseraphine.ca 819-352-0276 (cell)
Philippe Habel Inspecteur en batiment 819-752-2444 poste 4221

philippe.habel@mrc-arthabaska.qc.ca

Guy Ferland Inspecteur en voirie ) 819-471-2424
voirie@munsainteseraphine.ca

Danielle Spénard L’Echo municipal et réseau 819-336-5032
info@munsainteseraphine.ca

Guylaine Laroche * Bibliotheque JEUDI de 15h a 19h (voir calendrier pour activités

819-336-3200 et changement d’heures)
SERVICES D’'URGENCE
Service incendie, urgence 911 Info Santé 811 Police: 819-752-4545

LOCATION DE SALLES, TABLES ET BANCS

Salle: - de 4 hrs:100%/+ de 4hrs: 225% Terrain de balle: 100$
Chalet de service: 80% Location a I'hneure 2 h maximum: 15%
Montage de la salle 60$ Table: 3$/chacune Bancs: 1$/chacun



mailto:info@munsainteseraphine.ca
mailto:dg@munsainteseraphine.ca
mailto:info@munsainteseraphine.ca
mailto:dg@munsainteseraphine.ca
https://www.securitepublique.gouv.qc.ca/securite-incendie/prevenir-incendie/conseils-prevention/monoxyde-carbone.html
https://www.borealis3r.ca/
mailto:info@munsainteseraphine.ca

