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David Vincent
Maire Sainte-Séraphine

Un temps des fétes encore une fois bien tranquille cette année! Le Covid aura eu raison
de nos traditions! Seuls ont été épargnés les bye bye et les ciné-cadeau, nos classiques

dont je ne me lasserai jamais et que j'aime regarder a chaque année!

Les plaisirs d'hiver resteront! Je vous invite a en profiter car comme on dit: «Bouger est
une excellente thérapiel». Amusez-vous! Marche, raquette, glissade, ballade en VTT ou
motoneige, ski de fond, ski alpin ainsi que le patinage, prenez soin de vousl!

J'ai aussi une pensée pour ceux qui sont affectés par le Covid et que leur santé se soit
détériorée ou qu'ils soient seuls. Une pensée a tous ceux qui oeuvrent dans le systéme de

la santé. Merci d'étre la pour nous!

Un autre sujet d'actualité: Il est a noter que dorénavant les poubelles seront ramassées
une fois au 3 semaines; la récupération restera au 2 semaines mais sera désormais
ramassée le vendredi. Voir le calendrier dans le journal I'Echo ou visitez le site
Gestrio.ca. Tout ceci a pour objectif de réduire les coiits et augmenter le compost en
faisant une collecte de compost une fois par mois, méme en hiver. C'est une initiative
régionale. On est bien conscient que cela bouscule nos habitudes; n'hésitez pas a

communiquer avec hous pour mieux vous servir.

Je vous soutiaite a tows ane tres belle année 2022

Votne égquite prour wlieur vous senvin!




Sécurité dans la pratique des véhicules hors route
Pour rendre sécuritaire la pratique des véhicules hors route (VHR), il est important de :

e Porter un casque méme hors d’un sentier. Le port du casque est également obligatoire pour les
passagers. Si le casque n’est pas muni d’'une visiére, le port de lunettes de sécurité est obligatoire
(sauf pour le passager d’'un traineau ou d’une remorque a habitacle fermé);

e Maintenir allumés le ou les phares blancs du véhicule ainsi que le feu de position rouge a l'arriére,
respecter les limites de vitesse; :

e Garder une distance sécuritaire entre son veéhicule et celui qui le
précéde;

=
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e Respecter l'interdiction de conduire avec les capacités affaiblies
par l'alcool ou la drogue;

e Linterdiction de s’agripper a un véhicule hors route et de se tenir debout sur un tel véhicule en
mouvement ou d’y prendre place;

e Traverser les chemins publics seulement aux endroits indiqués par une signalisation. Pour
emprunter un chemin public, le conducteur doit étre titulaire d’'un permis de conduire valide;

Et puisqu’avec le temps, il y a des signes qu’on ne voit plus, pourquoi ne pas consulter les
informations portant sur la signalisation pour les véhicules hors route?

S’informer de I'état des sentiers motoneigeCet (hyperlien s'ouvrira dans une nouvelle fenétre.) avant
de partir en randonnée, notamment des conditions de la glace des plans d’eau situés sur le trajet, et
d’éviter les plans d’eau non balisés.

En plus de ces conseils, la lecture du dépliant:

Https://www.transports.gouv.qc.ca/fr/entreprises-partenaires/associations-VHR/loi-vehicules-hors-

route/Documents/sortir-en-toute-securite.pdf
permet de se rappeler les principales regles et obligations auxquelles les utilisateurs de VHR sont

soumis. Cette publication a été mise a jour a la suite de I'entrée en vigueur de la Loi sur les véhicules
hors route (LVHR) le 30 décembre 2020.

« TU TE SENS VIVANT QUAND T’EN FAIS. ARRANGE-TOI PAS POUR QUE CATE TUE. »

Depuis plusieurs années, le ministere des Transports déploie une campagne de sensibilisation a la
pratique sécuritaire des VHR. En 2021, le Ministere lance un message percutant aux adeptes en leur
rappelant les risques liés a cette activite.

Soulignons que la conduite d’'un VHR se classe malheureusement au premier rang des causes de
déces associées aux activités sportives et récréatives au Québec. Le choix de la signature de la
campagne est directement lié a ces statistiques : « Vitesse, alcool, drogue : jamais en VHR. »

La campagne a pour objectif de rappeler aux adeptes de VHR que malgré le sentiment de liberté que
procure cette activité sportive, un comportement téméraire peut engendrer des conséquences
tragiques.

Campagne hiver 2021-2022, volet motoneige a
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_ Nouvelle fonctionnalité de Gestrio
Un moyen simple pour les citoyens de suivre 'état des collectes

Etant soucieuses de mieux faire connaitre I'état des collectes pour les citoyens, la MRC
d’Arthabaska et Gesterra bonifient I'outil numérique Gestrio. Cette bonification permettra aux
citoyens des municipalités de Victoriaville et sa région de connaitre, tous les jours, les rues ou la
collecte n’a pu étre effectuée selon le calendrier.

En effet, il sera dorénavant possible pour un citoyen de se rendre dans l'onglet « Retards » au
www.gestrio.ca et de connaitre les rues concernées par les retards, et ce, pour chacune des
municipalités de Victoriaville et sa région. L’information sera mise a jour au quotidien, au maximum,
a 15 h. Si un citoyen constate que le nom de sa rue fait partie des rues présentes sur Gestrio, il doit
laisser son bac en bordure de rue. Son bac sera collecté le lendemain, a I'exception du vendredi
ou la collecte ira au lundi suivant. Un citoyen peut toujours communiquer avec sa municipalité afin
d’obtenir la méme information.

Néanmoins, si un citoyen remarque que son bac n’a pas été vidé, la premiere chose a faire
demeure de regarder les bacs du voisinage. Si tous les bacs semblent ne pas avoir été ramasseés,
il s’agit d’'un bon indicateur d’'un retard de collecte plutét qu'un oubli. Le bac devrait donc étre
collecté dés le lendemain.

Des retards occasionnels de collecte peuvent survenir pour différentes raisons, tels que des bris
mécaniques, de mauvaises conditions météorologiques, des enjeux de main-d’ceuvre, I'application
des mesures sanitaires liées a la COVID-19, etc. Difféerentes mesures ont été prévues avec
Gaudreau Environnement afin que la situation s’améliore de facon permanente le plus rapidement
possible.

A propos de Gestrio

Gestrio est un outil de recherche numérique congu pour aider les citoyens de Victoriaville et sa
région a gérer leurs matieres résiduelles de fagon responsable. || permet, entre autres, de connaitre
les dates des prochaines collectes ou le bac adéquat pour déposer une matiére (ex. : boite de pizza
souillée). L'outil est disponible au www.gestrio.ca ou via une application mobile a télécharger
gratuitement sur 'App Store ou Google Play. Lors du téléchargement de I'application Gestrio, il est
aussi possible d’activer la réception de notifications. Cette activation assure la réception d’'un rappel
la veille de la collecte.
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Gestrio

Mieux gérer les matieres résiduelles
dans la MRC D’Arthabaska

Votre calendrier de collecte
Au bout Des doigts

Gestrio, c’est quoi ?

# Télécharger d

¢ I'App Store

DISPONIBLE SUR
> Google Play

Je TR 1colore www.gestrio.ca

Cliquez: gestrio.ca



BAC VERT

Le saviez-vous? Plus de 24 % du poids total enfoui est constitué de matieres recyclables. Ces
matiéres peuvent étre valorisées a la maison en étant déposées dans le bac a recyclage au lieu du
bac a déchets.

Matiéres acceptées dans le bac a recyclage

Note : Il est important de rincer les contenants afin de préserver la santé des travailleurs du centre de
tri et d’éviter la contamination des produits recyclables. Utilisez 'eau de vaisselle pour éviter le
gaspillage d’eau.

Papiers et cartons :

- Tout article de papier et de carton propre;

- Contenants de créme, de lait et de jus (Tetra Pak).

- Plastiques :

- Contenants et bouteilles non souillés, avec bouchon vissé, portant le symbole recycle;

- Contenants de yogourt propres (sans le couvercle métallique);

- Contenants d’huile usagée ou d’antigel égouttés (couvercles ou bouchons dessus);

- Pellicules extensibles (type Saran Wrap);

- Sacs de plastique propres (a I'exception des sacs oxobiodégradables portant la mention EPI).

-Métaux : ; P

N ’ "

- Boites de conserve propres; CARTONS ﬁ;\‘
.. = ‘)
- Canettes d’aluminium; ""l PG
- Assiettes et papier d’aluminium non souillés; %gi LE TRI DU
- Contenants de peinture vides, secs et sans couvercle. -
BOUTEILLES

Verre : PLASTIQUE B Ac

- Contenants, bouteilles et pots bien rincés.

Matieres refusées dans le bac a recyclage SR P sk
X Vétements; y A
X Batteries et piles;

X Longs boyaux, cordages ou fils;

X Mobiliers d’intérieur ou de jardin;

X Jouets;

X Bonbonnes de propane;

X Produits chimiques;

X Produits et articles de piscine;

X Seringues : les seringues sont strictement interdites dans le bac a recyclage, méme si

elles sont déposées dans un contenant prévu a cet effet. Elles peuvent entraver la sécurité et
la santé des travailleurs du centre de tri. Allez plutét les porter au CLSC ou a la pharmacie la

plus prés de chez vous



BAC BRUN

Les résidus de table et autres matieres organiques représentent 58 % du poids du bac a déchets.
Ces matiéres peuvent étre valorisées a la maison en étant déposées dans le bac a matieres
compostables au lieu du bac a déchets.

Matieres acceptées dans le bac a compostage

Note: Le gazon et les feuilles peuvent étre laissés au sol. C’est ce que I'on appelle I'herbicyclage.
L’herbicyclage renforce la santé de la pelouse, réduit le volume de déchets et le temps requis pour la
tonte. L'essayer c’est I'adopter!

Résidus de table;

Fruits, légumes et leurs pelures, épis de mais;

Coquilles d’ceuf, de noix et écales d’arachide;

Pain et pates alimentaires;

Viande, volaille, poisson et fruits de mer cuits ou frais, os;

Matieres grasses (résidus de gras, sauces et huiles a cuisine);

Produits laitiers;

Café moulu et filtres, sachets de thé, tisane et infusion;

Aliments périmés retirés de leur emballage;

Cheveux, poils et plumes;

Papier et carton (non cirés) souillés par des matiéres alimentaires (serviettes de table, boites de
pizza, essuie-tout, etc.);

Plantes et fleurs;

Gazon, foin et chaume;

Feuilles mortes et aiguilles de coniféres;

Petites branches (pas plus de 1/2 pouce de circonférence), bran de scie et copeaux de bois incluant
le cédre;

Litieres d'animaux domestiques (sans sac);

Mouchoirs de papier.

Matieres refusées dans le bac a compostage
Coquilles d’huitres et de moules; e o > Résidus de table
Roches, bldches de bois; T
Sacs de plastique réguliers et oxobiodégradables;
Médicaments périmés;

Produits d’hygiene corporelle;

Poussiéere d’aspirateur et charpie de sécheuse;
Animaux morts;

Textiles;

Cendres;

Mégots de cigarettes;

Couches biodégradables;

Plantes envahissantes (Berce du Caucase, Herbe a poux, Herbe a puce, Myriophylle a épis,
Panais sauvage, Phragmite exotique, Renouée du Japon);

Bouchons de liege;
Gravier de rue.

Résidus verts
Résidus de table
Papier journal

Résidus de table
Papier journal

XX XXXXXXXXXXXX



BAC NOIR

Le bac a déchets est le dernier recours pour vos matieres. Avant de déposer votre
matiere dans ce bac, assurez-vous toujours qu’elle est vraiment au bon endroit!

e . . . (] ¢

Matieres acceptées dans le bac a déchets @ 117
: USTENSILE PLASTIQUE

Couches; c ES __STE LA

Vaisselle cassée;
Caoutchouc;

Disques compacts;
Emballage en styromousse;
Contenants alimentaires et styromousse (incluant les verres a
café, les barquettes de viande, les assiettes et les ustensiles de plastique);
Ampoules réguliéres;

Tuyaux d’arrosage;
Sacs oxobiodégradables portant la mention EPI;

Cendres de foyer : attention, les cendres de foyer doivent étre refroidies au moins
deux semaines avant d’étre déposées dans un sac de plastique et mises dans le
bac a déchets.

L'état d'urgence sanitaire a été déclaré sur tout le territoire québécois pour mettre en place des
mesures visant a assurer la protection de la population. Parmi celles-ci,:
- Un couvre-feu en vigueur entre 22 h et 5 h dans I'ensemble des régions du Québec

- Les lieux de culte seront fermés, sauf pour la tenue de cérémonies funéraires. Un maximum de
25 personnes peuvent assister a toute cérémonie funéraire a I’intérieur.

- Les rassemblements intérieurs privés

lls devront se limiter aux occupants d’'une méme résidence. Certaines exceptions peuvent s’appliquer:
un visiteur qui assure un soutien ou un service;

une personne seule (avec ses enfants, s’il y a lieu) peut se joindre a une bulle familiale.

- A I’'extérieur (terrains privés) et sur les balcons:

Un maximum de 20 personnes provenant d’adresses différentes est autorisé ou les occupants de 3
résidences.

- Sports et Loisirs:

A I'extérieur, les activités de sport et de loisir extérieures, y compris les cours, les entrainements
guidés, les parties organisées et les ligues, sont permises dans des lieux publics.

Pour en savoir plus et connaitre ’ensemble des mesures, et | ’évolution de celles-ci consultez

Québec.calcoronavirus



Merci a la municipalité de Sainte-Séraphine pour le don d’une
passe pour le mont Gleason a Partenaire 12/18. C’est Daphné
Bourque, I'heureuse gagnante suite a une pige parmi les
jeunes qui se sont impliqués,

Bravo!

Election des marguilliers

Nous souhaitons la bienvenue au nouveau marguiller Guy Cété pour la communauté de St-
Albert ainsi que Danielle Courchesne marguilliére pour la communauté de Kingsey Falls. Nous
remercions chaleureusement Jean-Noél Proulx ainsi que Jean-Claude Blanchette pour leurs
présences tout au long des 6 derniéres années comme marguilliers. Notons qu’ils sont toujours
disponibles, au service de leur communauté et de la grande paroisse Ste-Marguerite-Bourgeoys!

Veeux de PBanne Unnée

Quand je pense a cette prochaine année, il m’arrive de réver a quelque chose de bien meilleur, sans
toutes ces mesures contraignantes a respecter: distanciation, port du masque, désinfection, etc... Cela se

nomme I’Espérance. Certaines personnes la vivent de fagon plutdét encourageante dans leur
entourage, elles sont comme des boules d’énergie et contagieuses par-dessus le marché! Mais d’autres
aussi trainent une certaine lourdeur, une lassitude et le moral en arrache!

C’est slr, nous ne sommes pas des super-héros et nous devons faire chaque jour le choix du plus beau et
du meilleur que nous voulons offrir de nous-mémes. Je pense que faire ce choix aura sans doute comme
conséquence d’étre contagieux, dans le bon sens...Malgré les impondérables, je nous souhaite de
prendre I'option la plus motivante, la plus libératrice pour nous et pour toute personne qui sera dans notre
sillon de vie! Je nous souhaite, en toute lucidité, d’étre un vivant rempli de bonheur, de joie et d’humour!
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Festival Country 2022

A PLEINE CAPACITE!!
‘NE“W STE-SERAPHINE

2 JOURS!

MUSIC® 2 Fols PLUS GROS!
10 JUIN 2022 11 JUIN 2022

LES DUELING

PIANOS

DE LA BROCHE A FOIN
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PREVENTE A SEULEMENT 36$ POUR LE WEEK-END !

SOUS LE GRAND CHAPITEAU
OUVERTURE DES PORTES 19H

BILLETS SUR LEPOINTDEVENTE.COM 'EPOINTDEVENTE )
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MISE A JOUR - SERVICE DE COMMUNICATION SOMUM

La municipalité de mande aux citoyens de transmettre les informations de base afin de mettre a jour
le service de communication SOMUM.

SOMUM est un systéeme de communications automatisé, pour aviser les citoyens de la Paroisse d'un
evénement: exemple: Travaux sur une route, ébullition d’eau ou autre événement spécial.

Si vous avez changé de numéro de téléphone ou étes nouveaux dans notre municipalité, veuillez
communiquer avec nous:

Donnez-nous votre nom

Votre adresse de résidence

Le numéro de téléphone ou que vous voulez recevoir I'appel
Et votre adresse courriel

Les informations peuvent étre transmises par courriel a:
Info@munsainteseraphine.ca ou dg@munsainteseraphine.ca
Ou

Par téléphone: 819-336-3200

NOTE! Les dates peuvent changer selon les mesures imposées de la :
santé publique a cause du CORONAVIRUS. Nous vous donnerons plus‘
d’informations si c’est le cas.

PARCOURS DE CATECHESE... EVEIL A LA FOI...

sRd
La mi-janvier marquera le début d’un nouveau parcours d’Eveil & la foi pour 59 jeunes de l'unité
pastorale Notre-Dame-des-Monts & Sainte-Marguerite-Bourgeoys. Afin de faciliter les rencontres, les
lieux d’animations ont été centralisés en deux endroits. Les jeunes de la paroisse Notre-Dame-des-
Monts réunissant les communautés de Warwick, Tingwick et St-Rémi de Tingwick seront divisés
en 4 groupes a I’église St-Médard de Warwick. Les jeunes de la paroisse Sainte-Marguerite-
Bourgeoys réunissant les communautés de St-Albert, Kingsey Falls, Ste-Elizabeth, Ste-Clotide-

de-Horton et de Ste-Séraphine seront divisés en 2 groupes et centralisés a 'oratoire de Ste-
Elizabeth.

Notre belle équipe d’animation sera composée de Karine Toutant, Emmanuel Lavigne, Christian
Mathieu et Jeanne-Mance Desrochers pour les groupes a Warwick ainsi que de Marie-Lou Lambert
de St-Albert et Johanne Roberge de Kingsey Falls pour les groupes a Ste-Elizabeth. Toujours
accompagnés de Colombe Luneau, Alice Labrecque-Boucher et de notre pasteur Gilles Coderre, les
animatrices et les animateurs feront vivre 5 agréables rencontres de janvier a mai afin que les
jeunes puissent découvrir et s’éveiller a la présence de Jésus dans leur vie.

Soyons avant tout des terres fertiles afin de devenir de bons semeurs.

Colombe Luneau, animatrice et collaboratrice en pastorale
Unité pastorale Notre-Dame-des-Monts & Sainte-Marguerite Bourgeoys
Https:/www.facebook.com/unitepastonotredamedesmontsstemargueritebourgeoys
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Photos a Sainte-Séraphine LA RAQU ETTE

C'est pour moi si:

J’aime marcher;

J’ai envie de passer du temps dans la nature;

Je cherche une activité simple, économique et accessible o]
partout. Je cherche un sport doux qui fait travailler 'ensemble @&
du corps. |

Les avantages du sport

La raquette, c’est de la marche dans la neige. C’est une activité facile et douce pour les
articulations, qui nous permet de bouger et de nous rapprocher de la nature en hiver. Cela
permet de se détendre en plein air et de découvrir des coins inaccessibles autrement.

En prime, c’est une activité trés abordable. Une fois qu’'on a des raquettes, il n’est pas

nécessaire de payer pour en faire. On peut aller dans un champ, une forét, un parc ou une
montagne prés de chez nous. Et si on va dans un parc avec des sentiers aménagés et des
refuges chauffés, les prix sont plus qu’abordables.

La raquette exerce les muscles des jambes et aussi notre
Endurance cardiovasculaire, surtout quand on en fait en
montagne ou sur un terrain trés enneigé. Pour faire travailler
'ensemble du corps — bras et jambes —, on utilise des batons.

Des conseils pour débuter

Au début, on peut emprunter des raquettes au lieu d’en acheter. Le harnais s’adapte a tous
les types de bottes. Ainsi, pas besoin de bottes spéciales; il faut juste choisir un modéle
chaud et confortable. Et mieux vaut commencer sur des terrains plats. Quand on a envie de
se donner un défi supplémentaire, on fait une randonnée en montagne.



Centrale Nationale de Surveillance

QU’EST-CE QUE LE PROGRAMME PAIR? Une présence rassurante!
Le Programme Pair est un service d'appels automatisés GRATUIT, pour les usagers.

Le logiciel SOMUM Surveillance, qui est le moteur du programme, effectue les appels quotidiens a
une heure prédéterminée par les responsables du programme.

Pair est un service d’appels quotidiens qui permet aux personnes ainées et aux personnes a risque
vivant seules de se sentir davantage en sécurité.

Ces appels quotidiens sont rassurants pour les abonnés et pour leur famille. S’il n’y a aucune
réponse apres 2 ou 3 tentatives, une procédure d’alerte est enclenchée et des démarches sont
entreprises afin qu’'une personne se rende au domicile de I'abonné.

Pair est offert par plusieurs organismes locaux a travers le Québec et a été créé en 1990. Depuis son
lancement, ce service a fait des millions d’appels et a secouru des centaines de personnes.
Nombreuses vies ont été sauvées!

Demeurer chez soi en toute quiétude

Pair offre la possibilité aux personnes ainées de recevoir un appel quotidien sans frais pour
augmenter leur sentiment de sécurité et de demeurer a domicile le plus longtemps possible

Toutes personnes vieillissantes ou en perte d'autonomie peuvent bénéficier de ce programme
offert gratuitement par les agences du programme Pair. Pour s'inscrire:

Appeler au 819-758-6419 poste 3742.
Sécurité publique - Ville de Victoriaville

VILLE de Victoriaville / Service d’Urgence 911 / Victoriaville

Municipalites desservies Coordonnées
(819) 752-5535
Chesterville Saint-Christophe d 'Arthabaska Saint-Rosaire
Daveluyville Sainte-Clotilde-de-Horton Saint-Samuel 175. Bois-Francs Sud. C.P. 370
Ham-Nord Sainte-Elisabeth-de-Warwick Sainte-Séraphine Victoriaville, QC, G6P 6T2
Kingsey Falls Sainte-Héléne de Chester Saint-Valére
Maddington Saint-Louis-de-Blandford Tingwick Martin.leblond@
Norbertville Saints-Martyrs-Canadiens Victoriaville Ville.victoriaville.qc.ca
Notre-Dame-de-Ham Saint-Norbert-d "Arthabaska Warwick ] ]
Saint-Albert Saint-Rémi de Tingwick Nathalie.drouin@
Ville.victoriaville.qc.ca
n Victoriaville.ca



BUREAU MUNICIPAL

2660, rue du Centre-Communautaire Téléphone: 819-336-3200
Sainte-Séraphine (Québec) JOA 1EOQ Télécopieur: 819-336-3800
info@munsainteseraphine.ca www.munsainteseraphine.ca
dg@munsainteseraphine.ca Suivez-nous

HEURES D’OUVERTURE

Lundi de 9h a 12h
Mardi, mercredi et jeudi de 9h a 12h et de 13h a 16h

MEMBRES DU CONSEIL

Maire David Vincent 819-470-9976

Conseiller no 1 Justin Allard 819-816-0347

Conseiller no 2 Alexandre Talbot 819-336-3831

Conseiller no 3 Sylvain Plante 819-336-5215

Conseillére no 4 Sarah Pelletier 819-816-3999

Conseillere no 5 Nathalie Leblanc 819-302-5706

Conseiller no 6 Charles Martin 418-624-2902

ORGANISATION MUNICIPALE

Suzie Constant Directrice générale 819-336-3200

Philippe Habel Inspecteur en batiment 819-752-2444 poste 4221
philippe.habel@mrc-arthabaska.qgc.ca

Guy Ferland Inspecteur en voirie 819-471-2424
voirie@munsainteseraphine.ca

L’Echo municipal info@munsainteseraphine.ca

Bibliothéeque mercredi de 16h a 19h 819-336-3200

SERVICES D’URGENCE

Service incendie, urgence 911 Info Santé 811 Police: 819-752-4545

LOCATION DE SALLES, TABLES ET BANCS

Petite salle (40 pers) : 100$ Grande salle (150 pers): 150$  Pour les 2 salles: 225%
Chalet de service: 80% Location a I'heure 2 h maximum: 15%
Montage de la salle 60$ Table: 3$/chacune Bancs: 1$/chacun
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